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1. Prologo

El proceso de nuestro envejecimiento, no ocurre de forma repentina sino de manera
progresiva y gradual; es una expresiéon de la totalidad de nuestro organismo y es
diferente en cada individuo, puede comenzar en cualquier érgano o sistema, en este
proceso intervienen diversos factores de caracter hereditarios, sexo, estilo de vida,
relaciones afectivas, convivencia, alimentacion, actividad laboral y habitos téxicos.

Por lo tanto, el envejecimiento es una especie de reacciéon en cadena en la que un
cambio no deseado provoca otro, comprometiendo de esta manera la totalidad de
nuestro cuerpo.

El envejecimiento es una expresion del estilo de vida, de la actitud frente al mundo y
frente a los demas, es decir es la expresion final de los patrones de respuesta afectiva.

El aumento de la esperanza de vida no se reduce solo al hecho de que la poblacién
viva mas afios, sino que el nimero de personas mayores aumenta al mismo ritmo
que cambian sus caracteristicas personales y sociales, tienen nuevas formas de vida
y sus opiniones, convicciones y objetivos difieren bastante de los que tenian quienes
formaban este mismo grupo de poblacién hace tan solo algunas décadas.

Por ende, nuestro envejecimiento como proceso individual y como tal es distinto
para cada quien, es internalizado y afrontado de manera diferente; esto ha dado
lugar a diferentes conceptos sobre el envejecimiento tal como es el concepto de
“envejecimiento activo” que no es mas que aquel que ocurre cuando el individuo
mantiene su independencia y hace y deja de hacer lo que le gusta; también mantiene
su participacién de forma que tiene roles en la familia y en la sociedad: sigue siendo
un individuo productivo desde el punto de vista social, ademéas ha de sostener sus
suenos y los buscara para lograr encontrar su autorrealizaciéon, manteniendo a través
de todo esto, su dignidad, porque esta envejeciendo sintiéndose muy 1til y con
energia.

Cuando la vejez es incluida dentro del proceso vital y a la vez se le reconoce su
componente de diversidad, resulta adecuado abordar su estudio desde las capacidades
y habilidades que los adultos mayores presentan en relaciéon con su vida cotidiana y
en los distintos entornos en que estas se desarrollan.

Es por esto que el consejo de los autores sobre la actividad mediante la estimulacién
permanente, hace al bienestar de nuestro adulto mayores.
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2. Fundamentacion Teorica

Este manual fue pensado especialmente para adultos mayores, aunque toda la
poblacién puede beneficiarse de esta propuesta.

El objetivo es estimular todas las funciones cognitivas para mantenerse activo en el
area intelectual. Para ello se presentan diferentes actividades relacionadas con la
atencion, el lenguaje, las funciones ejecutivas, praxias, gnosias y memoria.

; Qué significa Estimulacion Cognitiva?

La estimulacién cognitiva se define como el conjunto de técnicas y estrategias que
pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas mediante una serie de situaciones y actividades concretas. EC
comprende todas las distintas actividades que permiten estimular las capacidades
cognitivas existentes con la finalidad de mejorar el funcionamiento cognitivo y
disminuir la dependencia del adulto mayor. Todo esto contribuye a una mejora
global de la conducta y del estado de &nimo como consecuencia de una mejora de
autoeficacia y autoestima. (Villalba Agustin,2014).

A continuacién, definiremos brevemente cada una de las funciones cognitivas que se
trabajaran en el presente libro.

Senala Alba Richaudeau (2014) que la atencién es una de las primeras y mds
estudiadas funciones cognitivas y, no obstante, sigue siendo una de las més dificiles
de definir. Una posible definicién seria la siguiente: es el mecanismo implicado
directamente en la activacién y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones
de seleccién, distribucién y mantenimiento de la actividad psicolégica. Por lo tanto,
estd presente en toda nuestra actividad cerebral durante la vigilia. E1 modelo clinico
de Sohlberg y Mateer diferencia los siguientes tipos de atencién: Selectiva (habilidad
de atender al estimulo blanco inhibiendo la respuesta al resto); Sostenida (habilidad
de mantener la atencién durante una actividad continua y repetitiva); Alternante
(habilidad de desplazar el foco de un estimulo a otro); y Dividida (habilidad de
atender a dos focos simultdneamente). (citado en Granana, 2014, p.177). En el
presente libro se estimulardn estos tipos de atencién.

Alba Richaudeau (2014) define la Memoria, como la capacidad para adquirir,
almacenar y recuperar informacién. Actualmente la memoria dejé de ser un constructo
Unico, y se llegd a comprender que existen diversos tipos de memoria que cumplen
distintas funciones y que se asientan en diferentes zonas cerebrales. Clasificando
la memoria de acuerdo con el tiempo de almacenamiento y la posibilidad de



recuperacién, hablamos de Memoria a Corto Plazo y Memoria a Largo Plazo.
La MCP alude al recuerdo de eventos sucedidos en un pasado muy reciente, y la
demora maxima para recuperar esta informacién es de segundos o minutos. La MLP
comprende los conocimientos y los recuerdos que se almacenan a lo largo del tiempo
y permite su evocacién incluso anos después de ocurridos. La MLP se divide en
memoria semantica, que es la memoria de los conceptos, (por ejemplo, qué es un
perro) y la memoria episédica o autobiografica, ligada a la experiencia personal del
individuo (por ejemplo, quién fue Sultdn nuestro perro de la infancia).

Otra forma de clasificar la memoria es de acuerdo con la forma de codificacion y
evocacién. Si tanto la codificaciéon como la evocacién son inconscientes y automaéticas
(por ejemplo, andar en bicicleta), la memoria es implicita o procedural; si, por el
contrario, la codificacién y la evocacién se realizan de manera consciente y manifiesta,
la memoria es declarativa o explicita.

Por otro lado, la capacidad de generar nuevas memorias se la llama memoria
anterdgrada y a la de evocar las memorias ya constituidas se la denomina memoria
retrograda. Notese que el punto que las divide se corre junto con el presente del
individuo, y lo que en un momento es memoria anterégrada pasa luego a formar
parte de la retrégrada.

Otro criterio de clasificacion es la naturaleza del material que se va a tratar. Segin
esto, la memoria ha sido dividida en verbal (ligada al hemisferio izquierdo) y visual
(relacionada al hemisferio derecho).

En los dltimos tiempos se postularon memorias asociadas a las funciones ejecutivas.
La memoria prospectiva, que nos permite activar un recuerdo para ejecutar una
acciéon precisa en un momento determinado (como acordarse de concurrir a la cita
con el dentista); la memoria de la fuente (una forma muy especifica de memoria
episédica), que nos permite recordar el contexto espacio-temporal en el que estuvimos
expuestos a un estimulo, y la metamemoria, que seria el conocimiento del propio
individuo de aquello que tiene o no en su memoria (citado en Grafiana, 2014, p.191).

Martinez-Cuitifio, M. (2018) expresa que el lenguaje y el habla son capacidades
exclusivamente humanas y nos diferencia del resto de los animales. El lenguaje se
asocia al habla, ya que esta es la modalidad de comunicacién méas usual y la que se
adquiere de forma natural.

Las capacidades lingiiisticas de un individuo son altamente relevantes para su
funcionamiento bésico, ya que le permiten organizar y transmitir su pensamiento y
realizar un intercambio comunicativo con el entorno. El lenguaje implica un conjunto



de procesos, representaciones y estructuras mentales especificos, asociados a la
adquisiciéon y uso de los simbolos lingiiisticos. En su estudio se distinguen niveles de
procesamiento, asi como diferentes modalidades de entrada -salida asociadas a la
compresién y a la produccién. En los trastornos del lenguaje se observan alteraciones
que se manifiestan de formas diversas en alguno o varios de los niveles y modalidades
funcionales de esta capacidad.

El lenguaje no forma un todo indivisible, no es un sistema de todo o nada, sino por
el contrario ciertas habilidades pueden perderse mientras otras se conservan (Citado
en curso Anual de Neurociencias Cognitivas, Neuropsicologia y Neuropsiquiatria
Favaloro, 2018).

El lenguaje es una funcién superior que desarrolla los procesos de simbolizacién
relativos a la codificacion y decodificacion.

La produccién del lenguaje consiste en la materializacién de signos (sonoros o
escritos) que simbolizan objetos, ideas, etc. De acuerdo con una convencién propia
de una comunidad lingiiistica.

Dentro del lenguaje hay diversos procesos que pueden verse afectados: expresion:
capacidad de formular ideas con sentido y de manera gramaticalmente correcta;
comprensién: capacidad de entender el significado de palabras o ideas; vocabulario:
conocimiento del 1éxico; denominacién: capacidad de nombrar objetos, personas o
hechos; fluidez: capacidad para producir de manera rapida y eficaz contenidos
lingiiisticos; discriminacién: capacidad de reconocer, diferenciar e interpretar
contenidos relacionados con el lenguaje; repeticién: capacidad para producir los
mismos sonidos que se escuchan; escritura: capacidad para transformar ideas en
simbolos, caracteres e imégenes; lectura: capacidad para interpretar simbolos,
caracteres e imagenes y transformarlos en habla.

Los seres humanos somos seres sociales por naturaleza y el lenguaje nos sirve
para comunicarnos en cualquiera de sus formas (oral o escrito). Por ello, y ya que
en este momento nos encontramos inmersos en la sociedad de la informacién, los
problemas en este area se traducen en limitaciones en la vida diaria de una persona
a diversos niveles. Y aparte de comunicar lo que queremos o necesitamos, también
es fundamental comprender lo que los demas nos dicen. El lenguaje es fundamental
en nuestro dia a dia (NeuronUp,2012-2020).

Las Funciones Ejecutivas permiten la puesta en marcha o ejecucién de una tarea y
estan implicadas en todas las formas de actividad cognitiva. Muchas veces se han
identificado a las FE con los 16bulos frontales, en realidad, las FE no abarcan solo



los I6bulos frontales, ni toda la actividad frontal puede considerarse FE. No hay
una definicién tnica de FE, para la mayoria de los autores, las FE comprenden: La
elaboraciéon de un plan, que incluye la estimacién del punto de partida, el punto
de llegada y las estrategias intermedias para realizarlo; la toma de decisiones, que
implica la capacidad de elegir la acciéon més apropiada para alcanzar el objetivo
trazado; el juicio en el que interviene la evaluacion de las opciones més pertinentes;
el automonitoreo y la correcciéon, que aseguran el control y el mantenimiento del
programa en curso hasta completar la tarea (Alba Richaudeau, 2014, citado en
Grafana, 2014, p.219).

Segin Pennington y Ozonoff (1996), las FE comprenden la habilidad de anticipar
consecuencias, generar respuestas novedosas, iniciar acciones apropiadas o respuestas
a situaciones, monitorear el curso exitoso o la falla de una conducta, y modificar
el rendimiento en funcién de la realimentacién del ambiente. Las FE implican
desarrollar planes para futuras acciones, y retener esos planes y la secuencia de
acciones en la memoria de trabajo hasta que se ejecuten, mientras se inhiben acciones
irrelevantes (citado en Granana, 2014, p.220).

Gioia y cols (2000) distinguen los aspectos comportamentales (flexibilidad
para adaptarse a situaciones novedosas, inhibicion de respuestas inapropiadas,
control emocional) de los aspectos metacognitivos (memoria de trabajo, iniciativa,
organizacién, planificacién y automonitoreo de resultados) (citado en Granana, 2014,
p.220).

Aunque las definiciones son distintas, puede observarse que todas apuntan a lo
mismo: controlar y regular capacidades basicas para dirigir conductas apropiadas y
orientadas a un objetivo, en un tiempo y circunstancias determinados, de manera
adaptativa. En 2004 Lezac definié las FE como las habilidades que le permiten a
una persona realizar de manera eficaz una conducta independiente, con un propdsito
y provechosa. Para Lezac las FE poseen cuatro componentes fundamentales: la
voluntad, la planificacién, un propédsito y un desempertio eficaz (Alba Richaudeau,
2014, citado en Grafiana, 2014, p.220).

Segin Richard y Fahy (2005), las FE estdn constituidas por procesos y componentes.
Sus componentes son: Atencién, para atender selectiva, sostenida y focalizadamente
a los estimulos relevantes y para alternar el foco atencional, si se requiere; Control
inhibitorio, para impedir conductas y respuestas impulsivas, inhibir acciones
disruptivas e irrelevantes, y diferir las recompensas; Memoria de trabajo, para
mantener y procesar informaciéon de modo de realizar la tarea hasta terminarla
(citado en Grafiana, 2014, p.221).



Los procesos, por su parte, son: seleccién de objetivos, para anticipar consecuencias,
predecir resultados y elegir objetivos segtin la prioridad, relevancia, experiencia y
conocimiento de las expectativas y las limitaciones; planificacién y organizacion,
para generar los pasos y secuencias, seleccionar materiales y obtener la informacion
necesaria para ejecutar la tarea o conducta y para crear estrategias relevantes a fin
de alcanzar la meta; Iniciativa y persistencia, para iniciar y mantener la conducta
dirigida al objetivo a pesar de las instrucciones, distracciones y cambios en las
demandas de la tarea; flexibilidad, para demostrar adaptabilidad en el pensamiento
estratégico y resolucién de problemas, ain cuando el objetivo o el ambiente cambien,
y para modificar la atencién y los planes en consecuencia; ejecuciéon y uso de
la realimentacién ambiental, para ejecutar los planes y estrategias de un modo
exitoso (los originales y los revisados), ajustdndose a las restricciones temporales
o del ambiente; automonitoreo, para aplicar la autoobservacién y el monitoreo del
rendimiento, la valoracion del desempefio y la reaccién para cambiar, a fin de cumplir
con el objetivo (Alba Richaudeau, 2014, citado en Grafiana, 2014, p.221).

Las gnosias son la capacidad que tiene el cerebro para reconocer informacién
previamente aprendida como pueden ser objetos, personas o lugares a través de
nuestros sentidos. Hay gnosias para cada uno de los canales sensitivos y gnosias que
combinan diferentes canales.

Dentro de las Gnosias simples (aquellas en las que solo interviene un canal sensitivo)
encontramos: las visuales: capacidad de reconocer de manera visual diferentes
estimulos y atribuirles un significado. Estos estimulos pueden ser objetos, caras,
colores o formas; las auditivas: capacidad de reconocer de manera auditiva diversos
estimulos (sonidos); las téctiles: capacidad de reconocer mediante el tacto diferentes
estimulos como la textura, los objetos o la temperatura; las olfativas: capacidad de
reconocer estimulos mediante el olfato como pueden ser diversos olores; las gustativas:
capacidad de reconocer mediante el gusto diversos sabores.

Por otro lado estdn las Gnosias complejas (aquellas en las que interviene mas de un
canal sensitivo), por ejemplo las que involucran el esquema corporal: capacidad de
reconocer y representar mentalmente el cuerpo como un todo y sus diversas partes,
desarrollo de los movimientos que podemos hacer con cada una y orientacién del
cuerpo en el espacio.

Las gnosias son de vital importancia para el desarrollo de nuestra vida diaria.
Gracias a ellas podemos por ejemplo reconocer a nuestros familiares mas cercanos o
identificar nuestra cancién favorita (NeuronUp, 2012-2020).

Las praxias son acciones o sistemas de movimientos coordinados en funcién de un



resultado o un propésito, adquiridos por medio de la imitacion, la educacion y la
experiencia. El término praxia proviene del griego praxis, que significa accién, y
alude a la facultad de cumplir con movimientos aprendidos, habituales y adaptados
a un fin determinado. Entre este tipo de acciones pueden mencionarse, a manera de
ejemplo, peinarse, utilizar cubiertos, prenderse un botén, saludar con una mano. A
dichos actos se los llama actos psicomotores intencionales o gestos proposicionales.

La praxia como habilidad neurocognitiva consiste en un sistema de movimientos
coordinados en funcién de un resultado, los cuales poseen como caracteristicas ser
secuenciales, complejos, aprendidos, y tener un plan o propésito que les da origen.
Este tipo de acciones constituye una forma superior de aprendizaje fisioldgico, que se
da evolutivamente como una manifestacion adaptativa compleja al medio (Feldberg
y Demey, 2015).
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5. Libro de Practica

B Observe las siguientes figuras durante algunos minutos, intente memori-
zarlas para luego ubicarlas en el lugar correspondiente.

Martillo Payaso

N ) ! { 4

& { J
Bicicleta Sol

Lavarropas

Ventilador Pato

11



M Marque el camino para que el conejo llegue a las zanahorias.

12



M Recuerde las figuras del primer ejercicio y ubiquelas en el lugar donde se
encontraban anteriormente.

Martillo

Lavarropas

Ventilador Pato

13



la sopa de letras.

ombres en

las imagenes y ubique sus n

M Observe

) % S
[OE=EO;
ll\

Silla

Lapiz

T|IA|Z|A|R|P

Lupa

J

U

VA

UIOIU IV AT

P|L|T|E|T]|T

A/R|E|L|O

L|A]|P

14



M Trate de memorizar los siguientes objetos:

AR

000

Y

¥
R
e



M Ubique dentro de los rectdngulos los nombres de los objetos que recuer-
de, en el mismo orden, sin mirar la pagina anterior.

16



M Encuentre las palabras escondidas alrededor de cada circulo, teniendo en
cuenta que no todas comienzan desde el mismo lugar.

17



M Observe con atencion los dibujos de esta pagina y el nimero que tiene
cada uno.

e ==

1
O O 18 O U
] o
o 4
>

18



M Una los puntos para armar una figura y escriba qué objeto es.

19



M Ubique en la maqueta los nimeros de la actividad anterior:

-

=
)
mu=mil

20



W Mire atentamente en el siguiente paisaje e intente recordar la mayor
cantidad de elementos que lo conforman.




adrado marque todas las “A”y “a” que encuentre

W Delsiguiente cu

U

A

C

E|T|T

f

L
R

d A/Z|A|Ra

UlO|U

A

22



M Escriba todos los elementos que recuerde del paisaje que vio hace un
momento en la pagina anterior.

23



M Observe esta lista de objetos y trate de recordarlos.

Gorra

Gorra Corazdn Zapatillas

Zapatillas Fésforo
@ | LLLLLRLELLI|
Pato Piano
@
Corazon Camara

24



M Escriba todos los objetos que recuerde del ejercicio anterior:

25



M Intente recordar todos los dibujos que se presentan:

= 7 A

Zapatillas Hacha Gorra
neal Vi
G
Pollera Remera Motosierra
\
Clavo Sandalias Martillo
Seo

26



M Ubique donde corresponda los objetos que observd en el ejercicio ante-
rior:

Ropa Herramientas
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M Intente memorizar esta lista de actividades que puede realizar

diariamente.

1 DESAYUNAR

2 SALIR A CAMINAR

3 HACER LAS COMPRAS

4 ORDENAR LA CASA

ALMORZAR

6 VISITAR A UN AMIGO/A

7 COMPRAR ROPA

8 CENAR

BANARSE

o]

—_
(=]

w
[\
oo

DORMIR



M Escriba todas las actividades memorizadas en el ejercicio anterior, en el
orden que se encontraban.

10
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M Coloque el nombre que le corresponde a cada objeto:

&
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M Vuelva a escribir todas actividades que leyd y escribid anteriormente,
cualquiera sea el orden en que las recuerde:
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s:a-m-~Z.

listado de nimeros y letras marque los nimeros:

5-7-9ylasletra

I Delsiguiente

d

2 5 Z A R

U m U ¢ A z
7 T T

P

f
e

L

7/
9

O

A 5
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M Formule oraciones con las siguientes palabras:

1 LECHE - FRIO - DIA

HOSPITAL - ENFERMO - VISITA

3 POLLO - PAPAS - SARTEN

3]




M Una los puntos para armar una figura luego escriba su nombre en el
rectangulo.

13
o o
.12
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I Recuerde las oraciones escritas anteriormente y trate de reproducirlas en
los siguientes rectangulos.
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M Ubique el nimero de desayuno/merienda (1) o almuerzo/ cena (2) en el
siguiente listado de comidas:

DESAYUNO 1
ALMUERZO / CENA 2

CARNE AL HORNO

CAFE CON LECHE

FACTURAS Y GALLETAS

POLLO CON ENSALADA

TORTA CON TE

VINOTINTO / GASEOSA

SANDWICH DE JAMON Y QUESO
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M Observe con atencion los distintos objetos y su ubicacién:

I% SILLON
@ CORAZON
@ HELADO
% BICICLETA

i)
CACTUS
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M Escriba las comidas que recuerde y que ubicé en el ejercicio de desayu-
no/merienda y almuerzo/cena:

DESAYUNO 1
ALMUERZO / CENA 2

38



numeros: 4-7-9-6

la tabla numéric

B Ubique en

1

2

2

1

4

7/

2,109 |4

2 14(5|0/|5

2 (714|562

1

6 |7 8|8

3139|063

1

4 (7|8
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M Intente recordar los objetos que observo en la pagina anterior sin impor-
tar su orden.
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M Ordene los siguientes nimeros y letras. Primero los niimeros, de menora
mayor, y luego las letras, segun el orden alfabético:

F8B7N
2Y003M1

W12
23M81
9V1116R

G23A50
1545Q78

S3N10D34
KOT9C12
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M Describa los pasos a seguir para realizar las siguientes actividades:

DESCRIBA LOS PASOS PARA HERVIR FIDEOS

DESCRIBA LOS PASOS A SEGUIR PARA PINTAR UNA CASA

DESCRIBA LOS PASOS A SEGUIR PARA ARMAR UNAVALLA
PARA VACACIONES EN LA PLAYA
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M Ordene los pasos que deben respetarse al momento de bafarse.

ENJUAGAR EL CUERPO

SECARSE CON UNA TOALLA

ENJUAGAR EL CABELLO

VESTIRSE

ENJABONAR EL CUERPO

ABRIR LA CANILLA

INGRESAR A LA DUCHA

MOJAR EL CABELLO

DESVESTIRSE

|



M Ordene los pasos que se deben tener en cuenta a la hora de realizar un
viaje:

RESERVAR EL HOTEL

SELECCIONAR LA FECHA

ARMAR EL PRESUPUESTO

ELEGIR EL DESTINO

TOMAR EL TAXI DE REGRESO

PREPARAR LA VALLJA

COMPRAR EL PASAJE
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M Ordene las siguientes palabras y forme con ellas oraciones:

LA ES BELLA VIDA

LADRADOR MORDEDOR POCO PERRO

CABALGAMOS SANCHO QUE SENAL LADRAN

LOS INVISIBLE LO OJOS ES ESENCIAL A

TRATAN VEN TE TE COMO

REINA LA DIOS A SALVE

TIERRA PROFETA EN ES NADIE SU
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M Ordene los siguientes verbos, segun el tiempo en que ocurren:

LEYO - BAILARE - JUGAREMOS - SONRIO - ENTENDERA - PASEABA
ESCUCHO - TOMABA - APRECIAN - CIERRO - ESTUDIE - VIAJAREMOS
BUSCO - MERENDARON - PIENSO - ACTUA - INVESTIGAREMOS -
CONOCERE

PASADO PRESENTE FUTURO
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M Lea lasiguiente historia. Intente recordarla ya que luego debera respon-
der una serie de preguntas sobre su contenido.

Juan tiene 78 afos, y Antonia tiene 79 afos, viven en un pueblo
llamado Vila. Poseen un perro que se llama Albéndiga. Todas las
mananas, se levantan a las 9:00 y desayunan un café con tostadas y
mermelada casera de ardndanos. A las 10:30, salen a hacer los man-
dados. Hoy deben ir al almacén, a la farmacia y a la panaderia. A las
12:30 almuerzan. Luego, se van a dormir la siesta porque, a la tarde,

viajan a Rafaela para ir al cine a ver una pelicula llamada “La Odisea
de los Giles".

*LLAS CONSIGNAS SE ENCUENTRAN EN PAGINAS SIGUIENTES
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M Resolver las siguientes situaciones.

CONTINUE LA SERIE DE 3 EN 3 HASTA EL 94.




M A partir del texto leido anteriormente responda las siguientes preguntas:

¢QUIENES SON LOS PROTAGONISTAS?

(CUANTOS ANOS TIENEN ?

A QUE HORA SE LEVANTAN? ;QUE DESAYUNAN?

¢COMO SE LLAMA SU MASCOTA?

;QUE HACEN DESPUES DE ALMORZAR

<A DONDE VIAJAN? ;QUE VAN A HACER ALLI?

{QUE PELICULA VAN A VER?
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M Ordene los siguientes nimeros de menor a mayor:

59011- 37890-98754- 6543- 12390- 60982- 21655- 87692- 899- 43309-
70012- 99034-76401- 944

[

H =

—
-

-
w

50
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B Encuentre en la sopa de letras los siguientes paises, con excepcion de uno
que no esta.

Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Guayana Francesa,
Paraguay, Perq, Surinam, Uruguay, Venezuela.

JWZVENEZUELAWHYUN
SURINAMPZIJJ X AENRTF
I AAFJSQDRQOOV ZUUJ
VGYAFXDXDATECZI1GD
OuU JJTBSBYRGDOQDCUR
RYDAARSUHGPTF F CBAT
ZALSLIJWHZEESVWYYG
PNWKFAHQSNRRY AZXH
PAAQCBBS I TUAY SHGU
S B ZYAPKCHILEWSTFDAQ
GUAYANAFRANCES AOX
YHXPARAGUAYR I QANZ
LcoLOMB IALHP AUEIJA
HQCNQZGUAAOJ HGYXI
MNYSYQHIVVIJHPYILAP
BOL IV IA R1T IWBQPXP
PYSZHECUADORU C ZAZIZ
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I Resuelva la sopa de letras encontrando en ella los siguientes materiales
escolares:

Mochila - lapicera - computadora - celular - tijera - calculadora - libro -
lapiz - regla - pincel - goma - papel

LW ZVENEZUELACHYUN
Il UR INAMPZJJ X OENRTF
BAAFJSQDRQOOMZUUJ
RGYACELULAREPZI1GD
Ou JJTBSBYRGDUDCUR
RYDAARSUHGPI NCELT
ZALSLJWREGLAAWYYG
P NWKFAHQSNRRDAZTL
PAAQCALCULADORAEWU
SBZLAPI GOMAER S CJAQ
MOCHI L ARANCE ANIJEZX
YHXPARAGUAYR | QARZ
LcoLOMB IALHP AUETRA
HQCNQZGUAAOIJ HGY X I
MNYSYQHIVVIJHPYILAP
BOL IV IL P I CE RAPXP
PYSZHECUADOPAPEL!Z
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M Observe los elementos que aparecen. Luego intente copiarlos en los
rectangulos vacios.
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B Marque todas las My C que aparezcan en el siguiente texto:

“La rayuela se juega con una piedrita que hay que empujar con la punta
del zapato. Ingredientes: una acera, una piedrita, un zapato, y un bello
dibujo con tiza, preferentemente de colores. En lo alto esta el Cielo, abajo
esta la Tierra, es muy dificil llegar con la piedrita al Cielo, casi siempre se
calcula mal y la piedra sale del dibujo. Poco a poco, sin embargo, se va
adquiriendo la habilidad necesaria para salvar las diferentes casillas
(rayuela caracol, rayuela rectangular, rayuela de fantasia, poco usada) y un
dia se aprende a salir de la Tierra y remontar la piedrita hasta el Cielo, se
acaba de golpe la infancia y se cae en las novelas, en la angustia al divino
cohete, en la especulacidn de otro Cielo al que también hay que aprender
a llegar. Y porque se ha salido de la infancia se olvida que para llegar al
Cielo se necesitan, como ingredientes, una piedrita y la punta de un
zapato”

Rayuela, julio Cortdzar
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